AMORES E DESAMORES *

— PARA UMA ANALISE SOCIOLOGICA
DAS RELACOES AFECTIVAS

ANALIA TORRES**

Imaginem que tém sentados ao vosso lado a D. Virginia da tabacaria
da minha rua, o Sr. Dionisio da farmacia, o Sr. Sousa do supermercado do
meu bairro. Pensem em pessoas como estas com quem se convive, ou pelo
menos se fala quase todos os dias, e fagam o exercicio de as ver aqui ao
lado de estudantes universitarios, socidlogos, € outros profissionais.

Seria provavelmente uma assembleia no limite da impossibilidade.
Mas tomem-na agora por segundos como real e suponham que o tema que
se propunha a discussdo era exactamente o Amor. Podia até passar-se um
filme desses classicos como o Casablanca. Depois falava-se das persona-
gens (com quem devia ter ficado a Ingrid Bergman?). A seguir cada um di-
ria ainda da sua experiéncia. Como e quando namorou, que palavras disse,
que promessas fez, como se casou ou descasou, € coisas semelhantes.

Arriscarei pouco se disser que iriamos usar palavras diferentes para
significar as mesmas coisas (casei por amor, gostei dele, atraicoou-me,
apaixonei-me, curti a brava, arranjou uma amante); e muitas vezes falaria-
mos com as mesmas palavras atribuindo-lhes sentidos diferentes. Na as-
sembleia que imaginamos, juntariamos pessoas que tinham em comum — e
sdo quase todas as deste mundo— a experiéncia amorosa, mas tinham
também entre si grandes diferencas de valores ou referéncias.

Isto quer entdo dizer que em ultima analise ndo nos entenderiamos.

Em linguagem socioldgica isto significa que depende do lugar social de
onde se fala, ou seja das praticas sociais, 0s universos simbolicos ou ideali-
zagdes que se constituem, os desejos € 0s gostos que se tém ou formulam.

* Este texto & a reprodugdo de uma comunicagdo apresentada pela autora as VI Jorna-
das de Comunicagdo e Cultura realizadas no ISCTE en Janeiro de 1987. Optou-s¢ por ndo lhe
introduzir qualquer altera¢ao de relevo no estilo, mantendo-se assim o caracter de oralidade
que um texto produzido para apresentacdo em publico sempre contém. Agradego ao Dr. An-
tonio Firmino da Costa as Gteis sugestdes que me transmitiu na sequéncia de uma atenta leitu-
ra do texto.

** Docente do ISCTE e investigadora do CIES.
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Mesmo que se trate de uma experiéncia tdo universal como é a do Amor,
ele ndo foge a regra da diferenciag@o social que torna a comunicacao entre
grupos, se ndo impossivel, pelo menos dificil; mas sera que estas diferencas
se reduzem 2 individualidade de cada um? Ou seja, sendo a experiéncia
amorosa vivida por cada um de nds como sentimento Gnico quase indizi-
vel, e para mais, diferenciada socialmente, serda que s6 uma ciéncia ou dis-
ciplina que, tendo como objecto o individuo singular —a Psicologia ou
Psicanalise —, a podera abordar?

Nio creio. E ¢ o que ao longo desta comunicag@o vou procurar de-
monstrar, tentando simultaneamente os caminhos, ainda exploratorios, pa-
ra uma analise sociologica.

Em primeiro lugar, um argumento mais académico. Como se sabe, as
distingdes disciplinares nas ciéncias sociais ndo se fazem porque o objecto
difere. O que difere 4 a construcéo do objecto. Ou seja, economia, psicolo-
gia, sociologia, redimensionam, ou elaboram segundo um enfoque proé-
prio, @ mesma realidade social; o individuo ¢ uma totalidade, nao redutivel
ao social, € sempre Unico ¢ diferente de todos os outros. Mas em interacc¢ao
com outros € o agente e protagonizador das sociedades em que vive. Sera
este o lado que a sociologia privilegia enquanto a psicologia ou a psicanali-
se procuram, por hipotese, privilegiar as dimensdes psiquicas do individuo.

Em segundo lugar, parece-nos que é uma visdo sociologica amputada
a que privilegia apenas como objectos a construir os que parecem ser mais
determinantes para explicar a vida social, por hipotese o estudo das insti-
tuicdes ou dos grandes sistemas. Este tipo de abordagem cai no equivoco
de desprezar a dimensdo, a meu ver, essa sim, mais relevante da sociologia,
e essa é a que formula os conceitos de pratica social e de relacdo social. Sdo
os individuos, as praticas sociais de que sdo protagonistas, e nelas se inse-
rem também as suas representagdes simbolicas (o subjectivo ¢ também
«facto social») que geram, criam, transformam as instituigdes, as socieda-
des que constituem; ¢ fazem-no em relagdo ou interac¢do com outros como
dissemos, nos termos do que se pode definir como relagao social.

As relagdes sociais tém multiplas dimensdes — uma das dimensoes € a
dimensao afectiva. Ela opera em todos os dominios da vida social — traba-
lho e profissdo, familia, lazer. E podemos entdo dizer que um dos lugares
privilegiados ou operador simbolico fundamental das relagdes afectivas sdo
as relacdoes amorosas — nelas estdo ainda inscritos diversos niveis da reali-
dade, como veremos.

Damos um breve exemplo para explicitar o que dissemos. Quando se
passa a considerar que o Amor é condig¢do sine qua non para o casamento,
alguns socidlogos, reflectindo sobre a familia elaboram perspectivas segun-
do as quais se passa a considerar o casamento ou a familia como institui-
¢do, fundada, é claro, agora sobre o0 Amor. Deixando de ser uma unidade
produtiva como o tinha sido anteriormente, ela passa simplesmente as fun-
¢des de reprodugao social, ou subsistema de divisdo funcional de tarefas
entre conjuges. A parte fica o Amor, que se considera um dado a partida,
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nio questionavel. A escolha do cOnjuge por hipoOtese é aleatéria, ditada
pelo sentimento. A porta do casamento param as determinagdes sociais.

Esta visdo esquematica € posteriormente posta em causa. Por um la-
do, outras perspectivas teoricas questionam a dicotomia rigida entre vida
publica e vida privada, fazendo salientar a interac¢do e influéncia perma-
nente destas esferas. Por outro, certas pesquisas come¢am a detectar regu-
laridades nesse terreno aparentemente indeterminado como a escolha do
conjuge. Constata-se, por exemplo, que a escolha é sobretudo homogami-
ca — escolhe-se um parceiro da mesma classe ou grupo social. Por outro
ainda e com Bourdieu — e esta parece-me ser a perspectiva teorica mais
relevante — formula-se, como dissemos, o conceito de pratica social nas
suas multiplas dimensdes — material e simbolica. O conceito de estratégias
matrimoniais, por exemplo, refere-se exactamente a diversos niveis da
realidade que esta em jogo no casamento — afectivo, cultural, social.

Alias, € também Bourdieu que justamente a proposito de uma anélise
do gosto — esse terreno também aparentemente tdo aleatorio — o refere
matriz de percepgdes (habitus) que opera nessas escolhas estéticas e que
orienta os nossos diferentes estilos de vida.

Retomando agora o que dissemos, as relagoes afectivas, e mais espe-
cificamente as relagdes amorosas, sao uma das multiplas dimensdes das
relacdes sociais. E sao uma dimensao fundamental também porque a afec-
tividade constitui um dos elementos mais importantes na constru¢io das
identidades colectivas e individuais. Da mesma forma se pode dizer que as-
sociadas a esta dimensdo relacional da afectividade se encontram formas
de «padroniza¢ao» de afectividade ou mesmo codigos amorosos que domi-
nam, ou se impoem de forma diferenciada por ¢pocas, no tempo € no espa-
¢o. Este ¢ por agora o nosso enfoque que se desenvolvera ao longo desta
comunicacgio. ’

Queremos deixar claro que nao fizemos pesquisa cientifica concreta
sobre as relagoes amorosas. Trata-se ainda de uma fase inicial da elabora-
¢do de um aparelho conceptual. As pessoas de que vos falamos inicialmen-
te foram apenas um pretexto para vos confrontar com as diferentes formas
de viver e falar sobre 0 Amor.

Realizei apenas trabalhos de pesquisa em areas que posso considerar
afins, e que me familiarizaram com o tema, ou até me sugeriram entrar por
esta via, como foi o caso de uma pesquisa sobre mulheres divorciadas.

Comegamos pelos desamores, poder-se-a dizer. Mas voltamos agora
aos amores. Nao fazemos alias muito mais que a maioria dos divorciados
que, como se pode constatar estatisticamente, voltam a casar...

Antes ainda de entrar mais directamente no assunto gostaria de vos di-
zer que tinha pensado comecar esta comunicagdo com algumas palavras de
Herberto Helder. Era talvez mais solene. E as palavras dos poetas sdo sem-
pre mais redondas que as dos sociologos. Comegar assim ndo era alias so
um problema de forma. Oi¢am agora.
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Que desejas tu saber se é verdadeiro
e que modo de verdade interessa

a tua coisa verdadeira? O Amor
respondi eu, o amor. Desejo

saber a verdade sobre o Amor
respondi eu, segundo a verdade do Amor.
Nao estd mal para comegar. Era
entdo o amor. O amor queima

as mdos, disse a minha pequena
sabedoria. A ciéncia queima as
mdos. O medo também...

O poeta estabelece uma relacdo entre a vontade de saber sobre 0 Amor
e todas as outras vontades de saber. Toda a curiosidade —quem € o
outro? — toda a sede de descobrir — onde esta a verdade, na ciéncia? — €
um exercicio, onde se queima as maos, um risco, uma transgressao.

E ainda o poeta

Que coisa era o amor para que eu o amasse assim? O amor ¢
escrever-me, transcrever-me, traduzir-me, colocar-me. E pe-
gar em mim, e por-me ao mesmo tempo dentro e fora de
mim; é reconhecer outra pessoa, trazé-la, reescrevendo-a e
pb-la dentro e fora de si, e tudo se encontrar. E o tempo? O
tempo no tempo. E o lugar? O lugar no lugar.

A meu ver a procura do conhecimento do outro para que me reconhe-
¢a, ou do conhecimento do mundo e da sua verdade para nele também me
reconhecer € encontrar um lugar, sdo ambas essenciais a constituicdo da
identidade, de um equilibrio, da integragdo.

Ora, o tempo presente, a modernidade ou poés-modernidade, encerra
exactamente esta dificuldade. Por um lado a ciéncia ja nao € sinonima da
verdade, tranquila, pacificante; oferece maiores margens de incerteza,
questiona-se, muda.

Da mesma forma, e talvez apenas em planos diferentes, as inquieta-
¢oes amorosas, as dificuldades de viver o Amor tal como geragdes anterio-
res o viveram, traduzem-se também no crescimento das margens de incerte-
za, onde se questiona, e se € por vezes obrigado a mudar.

Julgo que é desta perturbagdo que nasce, por um lado a vontade de sa-
ber, que alimenta e realimenta permanentemente o novo interesse pelas coi-
sas do Amor — no cinema, no romance, na televisao. E € uma perturbagao
idéntica que nos empurra para a curiosidade pelas coisas da ciéncia de que
o consumo da divulgacdo cientifica e dos saberes para ou pretensamente
cientificos nos pode dar um exemplo. Em Gitima analise, pode ainda ser es-
sa mesma inquietacdo que da corpo a este tipo de pesquisas...
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Mas vamos ainda directamente ao assunto. Tomando como objecto as
relagdes amorosas, comecemos por distinguir dois niveis de analise que
aqui se dicotomizam apenas por imperativos metodologicos.

Em primeiro lugar, julgo, necessario, numa analise deste tipo, situar
as relagdes amorosas € as representacgdes colectivas e individuais sobre o
Amor, num contexto cultural e espago-temporal. Quer isto dizer que as
praticas sociais e os universos simbolicos sobre 0 Amor a que se referem,
variam de época para época, de cultura para cultura. E preciso situa-los.

Na mesma época, para nds agora o século XX, e na mesma cultura, a
chamada cultura ocidental, ha ainda uma mutagao de valores que se confi-
gura em periodos mais precisos. Se pensarmos nos Gltimos vinte anos, por
exemplo, imediatamente nos ocorre um conjunto substancial de transfor-
macgdes justamente nos conceitos vigentes sobre as sexualidades, os amo-
res, a vida privada, as mulheres.

Do amor romantico e da paixdo, por oposi¢do ao tédio do matrimonio
por interesse do século XIX, ao casamento por amor ¢ ao divorcio dos nos-
sos dias, vai uma grande distancia social. Podemos dizer assim que se 0
sentimento é quase eterno ou universal naquilo que ele contém do movi-
mento para o outro, as formas e categorizacdes proprias do Amor depen-
dem de codigos ou da semantica, como dirda Luhman, proprios de uma
época.

Havera entdo que captar numa abordagem global, uma espécie de es-
pirito do tempo do Amor na nossa época, descobrir hoje, na nossa cultura,
no nosso pais, quais sdo os valores dominantes, quais sdo os codigos do
Amor.

Este exercicio ndo é evidentemente facil.

Dizer que se procura captar hoje em Portugal valores dominantes ou
universos simbolicos que podem presidir & organizagao das regras do co6-
digo amoroso é dizer o qué? Que se procura saber como certos aspectos da
modernidade ou pos-modernidade estdo patentes € sdo visiveis em certas
areas urbanas? Pode ser. Mas ha gue ter em conta que neste terreno das re-
lagdes amorosas como noutras dimensdes das relacoes sociais jogam ainda
outros factores. Apenas a titulo de exemplo, a religido. E sabido que cato-
licos ou protestante organizam respostas e visdes do mundo diferentes no
dominio dos valores, ou orientagdes pessoais. E certo também que as socie-
dades modernas se caracterizam por uma desacraliza¢ao ou laicizacdo; ou
seja, pela perda de importéncia da religiao como orientadora mesmo da vi-
da privada. Mas ha que ter em conta que neste dominio tdo fluido quanto
pode ser o de perceber o que contribui para a constitui¢do de certos univer-
sos simbélicos, ha certamente efeitos da religido, neste caso catdlica, que
cruzados ou dobrados de componentes estruturais, por exemplo envolvén-
cias ruralizantes, podem perdurar.

Falar do Pais é sempre falar de uma formagdo social com redes com-
plexas de relagdes sociais de multiplas determinacdes. Dai que a meu ver se
estas formulagdes sobre a modernidade ou a pos-modernidade, sdo de va-
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lor tedrico inestimavel, quando pensadas em fungdo da pesquisa do terre-
no, obrigam-nos certamente a procurar um conjunto de mediagGes.

Isto ndo me ocorre por acaso. Com efeito, e quanto ao divorcio, dizer
que Lisboa nao € o.Pais, ndo é uma afirmacdo sem sentido. H4 um conjun-
to de indicadores éstatisticos, que nos revelam dados interessantes — em
Lisboa ocorrem mais de metade dos divorcios de todo o pais. Embora esta
relag¢do tenha dimiriuido nos tltimos anos, continua o distrito e a cidade de
Lisboa a estar muito a frente do Porto, por exemplo. O mesmo se pode di-
zer quanto a taxa de natalidade (é mais baixa em Lisboa) e 0 mesmo ainda
da de nupcialidade. Também o nimero de casamentos catdlicos é acentua-
damente mais baixo em Lisboa que no Porto.

Mas agora, e em sentido contrario, podiamos dizer que ha tendéncias
para que certos valores se comuniquem, o que pode produzir alguns efeitos
generalizadores. O Direito, por exemplo, nestas areas da familia tende a
adequar-se as praticas sociais. Pode dizer-se que as transformagdes legisla-
tivas, no nosso caso com alguma especificidade devido as mudangas brus-
cas do 25 de Abril, produziram certamente alguns efeitos. De um dia para o
outro mudou o discurso institucional sobre os direitos das mulheres, per-
mitiu-se o divorcio para os casados catolicamente. Isto levou certamente
a reestrutura¢ao dos universos cognitivos, a mudanca de visdes do mundo.

E sabemos como ¢ importante o discurso institucionalizado do Direi-
to, que estabelece a norma e a excep¢éo.

Mas ndo s6. Ha ainda o poderoso impacto dos media. Se comparar-
mos o poder de difus@o social dos romances do século X1X que codificam e
modificam também as regras do c6digo amoroso, com o poder da televisdao
com a sua telenovela, ndo € dificil concluir que o ultimo € mais eficaz,
como comunicacao e difusdo de valores, ou modelos de comportamentos,
mesmo tendo em conta que a mensgem nao € Unica ou unidimensional.

Equacionamos um primeiro nivel de analise, a necessidade de situar as
relagdes amorosas num contexto espacio-temporal, na tentativa de lhe en-
contrar codigos ou valores determinantes, € enunciamos algumas dificul-
dades.

Vamos prosseguir, fazendo uso, entdo, de algumas elaboracdes tedri-
cas globais de outros socidlogos. Mas para ja equacionemos um segundo
nivel de analise.

Na origem da formulacdo de qualquer codigo, ou dos valores, ou da
constitui¢do de universos simbdlicos, estdo os actores sociais. Isto € uma
consequéncia logica do uso do conceito de pratica social.

A tentativa de captar os codigos dominantes, num exercicio tedrico de
absoluta pertinéncia e interesse, fica apesar de tudo amputada, a meu ver,
se nao for acompanhada de uma analise que faca entrar em cena os actores
sociais, na diversidade das suas praticas e universos simbolicos. Nesta di-
versidade podem ser encontradas regularidades e efeitos estruturadores. As
condi¢des materiais de existéncia condicionam a constituicdo de universos
simbolicos, organizam matrizes de percepcdo (habitus), como referimos,
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com que se opera ¢ | a realidade do que nos acontece, a nos e aos outros, €
determina também as trajectorias sociais. Quer isto dizer que os recursos
de que se faz uso para amar ou para estabelecer relacbes amorosas, as esco-
lhas, estdo condicionados por certos imperativos culturais.

Por outro lado, procurar as determinagdes mais pertinentes para en-
contrar e explicar regularidades, exige tomar em conta uma multiplicidade
de variaveis — grupo ou classe social mas também geracdo, idade. As gera-
¢des comunicam-se, 0s grupos na sua diversidade tambeém.

Ha ainda operadores simbolicos que funcionam como intercomunica-
dores gerais, como ja dissemos. Os anos 80 sdo, necessariamente, uma
amalgama de sensibilidades diferenciadas. E esta percep¢do que nos leva a
considerar a necessidade de captar os processos sociais que estdo a operar
nas relacoes amorosas, pela pesquisa de terreno num futuro: so ela permite
tornar os actores sociais os verdadeiros protagonistas das suas praticas.

Vejamos no entanto, para ja, os contributos de alguns sociélogos e fi-
l6sofos num primeiro nivel de analise ainda global.

Luhman, no seu livro recente L’amour comme passion, considera que
ha quatro categorias fundamentais de comunica¢do — poder, verdade, di-
nheiro e amor. Num quadro tedrico que procura cruzar uma perspectiva da
teoria da evolu¢iao com uma teoria dos meios de comunicacdo simbolica
generalizada, o autor procura caracterizar as diversas semanticas do Amor
a partir do século XVIL Traga-nos o quadro do que ele considera funda-
mental como semantica do amor nos tempos modernos. Sintetizaremos
brevemente o seu contributo.

Sentimento e ac¢do sdo relacdes orientadas por imperativos culturais e
mesmo as relacdes sexuais, na fantasia ou na pratica, devem a essa interfe-
réncia (cultural) a sua limitagdo e grandeza. As evolugdes da estrutura so-
cial originam uma transformag¢do dos conceitos vigentes sobre o amor € as
formas de codifica¢dao que lhe sdo proprias.

O amor nao é aqui tratado como um sentimento mas como um codigo
simbolico que informa de que maneira podemos estabelecer uma comuni-
cacdo positiva. E é este codigo que estimula a propria génese do sentimen-
to. Uma senhora da época romantica, por hipétese, sO se apaixonava de-
pois de ter lido como era a paixdo no romance.

Com a evolugdio para a sociedade moderna, Luhman diz-nos que se
assiste a uma modificacdo profunda da semintica do amor. A sociedade
moderna caracteriza-se por uma dupla acumulacdo: um maior nimero de
possibilidades de estabelecer relagdes impessoais, € uma maior intensifica-
cdo das relagdes pessoais. Acentua-se ainda uma progressiva diferenciagdo
social. Com uma certa incapacidade de prever as possibilidades de evolu-
¢do da propria sociedade, ela tornou-se opaca e complexa aos olhos dos in-
dividuos. Desta no¢do de opacidade e complexidade surge a necessidade de
se situar num mundo proximo, num meio compreensivel que inspire con-
fianga, «intimo».

Desta necessidade, ainda, e compensagdo de um mundo intimo que se
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procura, nasce por um lado a revaloriza¢do de relagdes como a amizade,
mas por outro aumentam as exigéncias — o que se pede a esse mundo
intimo.

Como se assiste a uma maior individualizacdo, as relagdes pessoais
deixam de funcionar como elemento «protector». Os desamores, diremos
nds, nascem assim «de um grau excessivamente alto de individualizagdo
que pde em perigo uma unido conjugal e coloca as relagdes intimas debaixo
do peso de exigéncias que for¢osamente resultam dificeis de cumprir com
total plenitude». Sem liames administrativos perde-se o sentido do com-
promisso € a uniao esta assim sujeita a fragilidade dos sentimentos de facil
muta¢do. Com uma maior individualiza¢do e mesmo com a personalizagdo
das relag¢des sociais 0 amor deixa mesmo de ter o papel de regulador do
conflito, e passa ao contrario a ser também afectado por ele.

Julgo ndo abusar de Luhman se disser que para ele acaba ainda o
«mistério». A igualdade dos sexos, a abordagem facil da sexualidade, a au-
séncia da necessidade do amor mesmo para o estabelecer de relagdes se-
xuais ou o surgimento da amizade erotica, retiram a0 Amor um conjunto
de regulagdes que o tornavam transcendente. Em contrapartida a unido
conjugal, com um objecto mais ao nosso alcance, ¢ menos despido de idea-
lizacdes esta sujeita simultaneamente as dificuldades inerentes a afirmacao
da individualidade e a uma maior exigéncia de intimidade e protec¢dao que
ela ja ndo esta em condi¢oes de oferecer.

O amor promete demasiado, oferece demasiado indice de improbabili-
dade.

Se esta analise capta por um lado uma realidade indesmentivel — um
maior indice de individualizacdo produz uma maior conflitualidade, con-
clui com uma inevitabilidade (a improbabilidade da comunicacdo amorosa)
a meu ver pouco convincente. A individualizagdo provém, por exemplo, de
uma maior igualdade entre o homem e a mulher ¢ de menores constrangi-
mentos sobre a relagdo e sobre os individuos.

Isto pode criar maiores condigdes para o conflito. Quer dizer, € pen-
sando no casamnto, ha projectos que se diferenciam ao longo de trajecto-
rias feitas muitas vezes além disso em periodos ainda de crescimento ou
maturacao e constru¢do da identidade dos parceiros. Mas ndo € inevitavel
que ndo se possa chegar ao consenso. No mesmo ou noutro casamento.
Com as devidas reservas podiamos estabelecer uma comparacao.

O Estado Providéncia prevé a consagragdo da solu¢do do conflito
— que se institucionalizou exactamente porque se partiu do principio
de igualdade de direitos entre grupos conflitantes — pelo processo do
consenso.

Nio foi uma aprendizagem facil.

Por que ndo conduz o aumento de conflitualidade entre os individuos
nas relagdes amorosas ou nas relagdes conjugais, ao consenso?

Nas relagdes amorosas assiste-se por um lado a um maior indice de
mobilidade de parceiros, o que nos pode indicar 0 aumento ¢ mesmo bana-
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lizagdo do divorcio. Mas podemos encarar esta situagdo como um periodo
de conflito de referéncias, reconstitui¢do de universos simboélicos e cogniti-
vos. E isto porque surgiram novos dados — sobretudo em relagdo a gera-
¢oes anteriores onde o casamento para a vida inteira era uma perspectiva
de que se partia e que ndo se punha em causa.

Os divorciados tendem a voltar a casar. Certamente que havera quem
nio aprenda nada, mas ha uma mudanga efectiva em relagdo a referéncias
passadas. N@o acho assim que haja uma condenacdo a improbabilidade da
comunicagdo. Pode ser hoje mais dificil atingir plataformas de consenso;
mas julgo que é uma realidade ainda demasiado presente e contemporanea,
para nos condenarmos ja a improbabilidade, ou decidirmos ja pelo con-
Senso.

Por outro lado é o proprio Luhman que fala da revalorizagdo da ami-
zade. O autor diz que as relagdes intimas ja nao oferecem condigdes de
«protecgdo» — isto devido ainda a maior individualizacdo. A meu ver res-
surge outro tipo de relagdes que funcionam pontual ou definitivamente
como formas de sociabilidade e por isso talvez surjam também outras formas
de «protec¢don. Para finalizar ha um certo tom em Luhman do tipo — o
amor ja ndo é como era dantes... Julgo que ndo adianta tanto pensar no
que foi, a ndo ser por imperativos analiticos, interessa mais perceber o que
se investe hoje simbolicamente no que se chama Amor. E pode aparecer-
-nos no conjunto categorias ¢ até palavras novas, que lhe atribuam um no-
vo sentido — sO uma analise das praticas sociais nos poderia conduzir a ve-
rificacdo da pertinéncia de cerias propostas tedricas e das intuigoes ou ob-
jeccdes que eu prépria levantei.

Denis Rougemont no seu livro «O Amor no Ocidente», com textos
de 1935 e 1954, procura analisar sobretudo através da literatura, os mitos
que organizam a vida amorosa na cultura ocidental, do amor cortés aos
nossos dias.

Falando das sociedades actuais, Rougemont procura responder € pro-
por mesmo uma outra atitude face ao que considera «o estado presente de
desmoraliza¢do geral dos nossos dias». Parte do pressuposto que vivemos
segundo duas morais — uma herdada da ortodoxia religiosa, mas que nao
se apoia numa fé viva, e outra derivada de uma heresia, cuja expressao «es-
sencialmente lirica» chega até nos totalmente profanada e por consequén-
cia deturpada (refere-se a paixdo).

O mito da paixdo esta profundamente enraizado na cultura ocidental,
diz Rougemont. Paixdo é antagonica ao amor. Muitos dos problemas que
hoje surgem, nomeadamente o aumento dos divorcios geram-se exacta-
mente a partir deste equivoco, ou seja de ndo se terem em conta as diferen-
cas profundas entre amor e paixdo. Para Rougemont paixdo € sentimento,
amor € construcio, decisdo, compromisso de partilha de vida em comum.

O mito da paixdo com toda a série de obstaculos que impossibilitam o
atingir do objecto amado e, que ali4s para que se mantenha deve permane-
cer inatingivel, conduz em Gltima analise & morte. Negacdo de si e do ou-
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tro, exaltacdo das trevas, da noite do excesso em detrimento da tranquili-
dade ou a luz do dia. O que se passa nos nossos dias, continua o autor, &
que a paix@o ja ndo tem as componentes trascendentais ou sublimes que a
envolviam anteriormente. O seu sucedaneo actual & uma série desregrada
de entusiasmos, porque o ideal de felicidade deixou de se situar no Ser e
passou a situar-se no Ter. Procura-se permanentemente a mulher ideal que
¢ a Isolda moderna de um filme qualquer, que corresponde ao mito ou
idealizagcdo. Casa-se com ela; mas como, presentes no casamento ndo estdao
os valores de continuidade do compromisso «uma vida que ¢ aliada da mi-
nha para toda a vida», mas sim os valores que presidiram a escolha da pes-
soa mitificada, facilmente o casamento se rompe. Em tragos gerais e neces-
sariamente esquematicos, é isto que explica para Rougemont a sucessdo de
amores e desamores.

A sua analise sobre os mitos fundamentais da paixao através da litera-
tura e desde o século XII & extremamente rica e pormenorizada. E se olhar-
mos deste ponto de vista, ou seja, relativamente & proposta do autor ela €
extremamente perspicaz e pertinente.

Faremos notar apenas que em 1954 as condig¢des para por em préatica o
amor como partilha, decisdo matua, compromisso, uma vida que € minha
aliada da minha para toda a vida, ndo seriam os melhores se pensarmos do
ponto de vista da igualdade entre parceiros. Rougemont além disso ndo
esta preocupado em analisar as condi¢des mais concretas da vida matrimo-
nial porque a sua analise se pretende de categorias globais — moral, ética.

Onde Rougemont nos inquieta, e nos questiona (até que ponto € que o
mito povoara a nossa cabega?), A. Alberoni reconcilia-nos, pacifica-nos.

No seu livro «Enamoramento e Amor» ele elabora uma perspectiva
sobre o enamoramente considerando-o «o estado nascente de um movi-
mento colectivo a dois». Nesse estado nascente tudo se caracteriza pelo ex-
traordinario, dele pode nascer ou ndo o amor, a continuidade. O seu qua-
dro tedrico apoia-se na formulagdo global de que todo o «movimento
colectivo acaba na institui¢do» — sendo o movimento o periodo de criati-
vidade, inovagdo e a institucionaliza¢do de uma nova ordem ou continui-
dade. O enamoramento € assim o estado nascente de um movimento idénti-
co aos outros movimentos colectivos, e apenas diferente ou especifico, por-
que entre outros aspectos envolve apenas dois.

O facto de Alberoni ndo se referir & paixdo mas ao enamoramento, €
ainda de algum modo significativo, se pensarmos no que ficou dito. A pai-
xd0 esta associada ainda uma ideia de radicalidade, que como Rougemont
acentua parece n@o encontrar forma correspondente nos dias de hoje.

Por que nos enamoramos entdo?

«A vida quotidiana», diz Alberoni, «é caracterizada pelo desaponta-
mento». Adiamos sucessivamente o prazer, no cumprimento do dever, na
cedéncia a obrigacdo. «A ordem das coisas nao nos tem como centro, nao
faz de nos o seu principio inspirador; é o resultado da pressdao que exercem
sobre nos (...)».
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A profunda atrac¢do que o enamoramento suscita em cada um de nos
¢ devida ao facto de introduzir nesta opacidade uma luz deslumbrante, um
perigo total. O enamoramento liberta o nosso desejo, coloca-o no centro
de todas as coisas: nos desejamos, queremos ardentemente algo para nos.

Vé-se assim que o que para Rougemont € inibidor de uma capacidade
de encarar o amor como decisdo, partilha — o entusiasmo facil produzido
pela nostalgia da Paixdo — em Alberoni é pelo contrario libertagdo do de-
sejo, uma luz na opacidade do quotidiano, cinzento e descentrado de nos.
E além disso, como promessa no fim do enamoramento, que como estado
de excepgdo acaba inevitavelmente, esta ainda a possibilidade da constitui-
¢do, de um amor que pode alimentar-se na continuidade, na tranquilidade
do «para sempre». Para Rougemont era uma impossibilidade, porque os
valores que presidem a um (enamoramento, paixdo) ¢ a outro (amor, casa-
mento) sdo inteiramente distintos.

A perspectiva de Alberoni pode surgir como uma proposta mais sedu-
tora. E sobretudo nio nos pde em causa. Julgo no entanto que a contradi-
¢do entre os dois autores se esbate se pensarmos que Alberoni se ocupa.
mais do lado criativo e transformador ou excepcional do enamoramento,
enquanto Rougemont procura explicar em termos de moral e mesmo de ra-
cionalidade o «disfuncionamento» do que ele considera serem os casamen-

tos daquele seu presente. Ha ainda um desfasamento importante no tempo
— um fala-nos de ha mais de quarenta anos. De entdo para ca houve modi-
ficagdes na estrutura social, que produziram como se sabe mudangas na
moral e nos valores. O proprio autor de O amor no Ocidente complexifica
a sua perspectiva quando em 1960 publica o seu livro Les mythes de
I’Amour. Pensando agora que Luhman e Alberoni se poderiam comunicar
por nosso intermédio, seria facil constatar que partem de pressupostos ted-
ricos radicalmente distintos. Mas em termos das suas conclusdes poder-
-se-ia afirmar que, o que para Luhman € improvavel (o amor promete de-
masiado e por isso oferece demasiada improbabilidade) para Alberoni, o
enamoramento, ndo sO6 € mais provavel como € necessario, criativo, tran-
formador. Como «disfunciona» o amor que nasce do enamoramento, € um
problema que Alberoni remete para as pressdes do quotidiano sobre nos,
de que ele ndo se ocupa em pormenor.

Para terminar esta viagem aos autores, gostaria ainda de vos referir o
livro de Elizabeth Bedinther, Um é o outro. Foco-o porque a autora parte
um pouco da mesma perspectiva que me tem conduzido ao longo de véarios
trabalhos. Com efeito, tem sido a linha de analise mulheres, mudanca so-
cial, familia, que tenho seguido.

A autora, falando globalmente nas transformagdes profundas da so-
ciedade moderna, privilegia também as que se verificaram na situagdo das
mulheres.

Segundo ela, ha uma mudan¢a fundamental nos Gltimos vinte anos.
Durante quase toda a historia da humanidade homens e mulheres desempe-
nharam tarefas complementares — complementaridade essa que em certos
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periodos se caracterizou pela assimetria e subordinacdo das mulheres, ao
patriarcado. Hoje essa complementaridade desfaz-se para dar lugar a se-
melhanca. De facto, as tarefas profissionais desempenhadas hoje pelas mu-
lheres sdo idénticas as dos homens. O controlo da natalidade e também o
facto de os homens desempenharem um papel na paternidade, areas antes
exclusivas as mulheres, consagra e confirma essa semelhanga. Se ainda ha
assimetrias detectaveis sobretudo ao nivel das praticas sociais (e menos das
representagdes) elas tendem a esbater-se. Aproxima-se entdo o tempo em
que um é o outro. Esta aproximagcédo € profundamente inquietante e pertur-
badora, porque é radicalmente nova, e processou-se de forma demasiado
rapida para a nossa capacidade de adequacdo as novas realidades.

Como limitagdes desta analise poderemos apenas apontar-lhe o que a
autora ndo fez. E se isto € ironia ela pode ser estendida aos outros autores.

Com efeito neste dominio, ainda pouco explorado, € natural que sur-
jam sobretudo trabalhos de ensaio, ou tedricos reflectindo, por exemplo,
analises dos mitos através da literatura. Esta por fazer um trabalho, a meu
ver essencial, que se devera centrar na analise das praticas ¢ das representa-
¢des, como ja afirmei.

Mas niveis de analise mais tedricos ou globalizantes permitem tragar
linhas de pesquisa.

Vou sintetizar assim o que a meu ver me parece possivel agora cons-
truir como hipoteses de trabalho, apoiando-me justamente nos trabalhos
referidos.

1) Ha efectivamente uma tendéncia para a individualizacao de projec-
tos (mais acentuado em certos grupos sociais) que podem induzir conflitua-
lidades de referéncias e valores e assim conflitualidades nas relagdes
amorosas.

2) As transformagdes de carécter socio-estrutural mais recentes de que
as mudang¢as no estatuto das mulheres sdo apenas um dos exemplos, pela
sua rapidez e radicalidade produzem também conflitos de referéncias e de
valores quanto a papéis, tarefas. Sera uma realidade também mais percep-
tivel em algumas geragdes de transi¢ao.

3) As condi¢des que geram a conflitualidade, ndo geram necessaria-
mente a ruptura. Podem surgir novas formas de relacionamento, tendentes
a procedimentos a adequacdo a novas realidades. Na certeza de que o0 amor
ja ndo é como era dantes ha que procurar os novos investimentos simbo-
licos com que se reveste. Poder4 tender a significar hoje partilha, decisao,
construgdo, obra.

Regressamos assim a sugestdo inicial. Temos indicadores empiricos em
trabalhos realizados, e impossiveis agora de referir, que nos mostram o0s
universos simbolicos dos actores sociais pelo menos quanto ao casamnto,
ao divorcio e a familia; referem-se a praticas, a expectativas e a estratégias
diferenciadas.

Nao sera abusivo concluir que elas operam também nas relagées amo-
rosas. SO a pesquisa de terreno e um aprofundamento tedrico poderdo dar
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consisténcia a estas hipoteses globais ou até subverté-las. Isto quer dizer
que sO depois, e pensando agora na assembleia imaginada do inicio, pode-
riamos indicar (se € que para isso ha talento e arte) por que o sr. Dionisio,
a D. Virginia, o Sr. Sousa e a Analia Torres tém universos simbélicos,
acerca das relagcdes amorosas, presumivelmente diferentes.
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